
Ausbildung zum/zur Fechtlehrer/-in ADFD Basisausbildung Fechtlehrer/in Hist./Szen. 2011 im Carolinum in Bad Karlshafen

Name: ....................................................................................................................................

Zeit Samstag, 01.10.2011 Zeit Sonntag, 02.10.2011 Zeit Montag, 03.10.2011
Ab 07.15 Frühstück ab 07.15 Frühstück ab 07.15 Frühstück

08.15 - 09.00 Sportorganisation (E. Oberländer) 08.15 - 09.00 Vereinsrecht (M. Bunke) 08.15 – 09.00 Zweckgymnastik (C.Großer)

09.00 – 09.45 Sportorganisation 09.00 – 09.45 Vereinsrecht 09.00 - 09.45 Zweckgymnastik 

09.45 Kaffee 09.45 – 10.30 Sportwiss. Arbeiten 09.45 Kaffee

10.15 – 11.00 Sportorganisation 10.30 Kaffee 10.15 – 11.00 Akrobatik (C. Großer)

11.00 -11.45 Sportorganisation 11.00 -11.45 Szen. Fechten (C. Großer) 11.00 – 11.45 Akrobatik

11.45 – 12.30 Sportorganisation 11.45 – 12.30 Szen. Fechten 11.45 – 12.30 Akrobatik

12.30 Mittagessen 12.30 Kaffee 12.30 Mittagessen

13.30 – 14.15 Sportorganisation 13.30 – 14.15 Szen. Fechten 13.30 – 14.15 Akrobatik

14.15 – 15.00 Sportorganisation 14.15 – 15.00 Szen. Fechten 14.15 – 15.00 Akrobatik

15.00 Kaffee 15.00 Mittagessen 15.00 Abreise

15.30 – 16.15 Sportorganisation 15.30 – 16.15 Szen. Fechten

16.15 – 17.00 Sportorganisation 16.15 – 17.00 Szen. Fechten

17.00  17.45 Sportorganisation 17.00  17.45 Szen. Fechten

17.45 Abendessen 17.45 Kaffee

18.45 – 19.30 Zweckgymnastik (R. Faust) 18.45 – 19.30 Szen. Fechten

19.30 – 20.15 Zweckgymnastik 19.30 – 20.15 Szen. Fechten

12 12 7

Gesamt 31 LE

Teilnehmer/innen der Ausbildung FL Historisches Fechten können die Akrobatikeinheiten am Montag als zusätzliches Fortbildungsprogramm belegen. 
Die Pflichtstunden enden Montag 9.45 Uhr. Für Teilnehmer/innen der Ausbildung FL Szenisches Fechten ist der gesamte Plan obligatorisch.


